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Istoria parapantismului a fost scrisd in cativa ani, cand barierele erau depasite aproape
zilnic. (Astazi poate suferi de un caz grav al ,,Sindromului Icar”). S-a dezvoltat intr-o activitate
aviaticd de sine stdtatoare, ceea ce Inseamna ca nu mai este simplu si usor de invatat. A devenit
complexa si potential mai periculoasd pentru ,,autodidacti”, In timp ce opusul este valabil pentru
cei bine antrenati.

In cursa pentru dezvoltarea de noi si mai eficiente parapante (rata aspectului aripii,
puterea, zborul termic si de distantd), unii au uitat cd cel mai adesea natura umana are nevoie de
timp pentru a invata si practica in sigurantd noile cuceriri. Metodele de antrenament sunt adesea
cele ale ,,controlului la sol”, in timp ce realitatea cere zboruri in termica si de distanta.

Cand cineva se uita la istoria parapantismului si vede nivelurile de zbor care au fost atinse
(limitare la decolarea de pe picioare, fara motor), observa 5 stagii diferite, similare celor
implicate in zborul cu deltaplanul. Totusi, in parapantism, primele 2 niveluri sunt combinate
datorita usurintei decolarii si aterizarii si a vitezelor de zbor mai mici ale parapantelor.

Accidentele apar cel mai adesea cand un pilot trece la un stagiu superior.

Cele 5 stagii ale parapantismului:

5. Zbor la distanta

4. Zbor avansat
(Cagstig de Tnaltime in conditii de turbulenta)

3. Zbor de baza
(Cagstig de Tnaltime in conditii fard turbulenta)

2. Planare de altitudine
(Manevre 1n spatiu si la altitudine fara indltare)

1. Manevrare la sol
(Nu zbura mai sus decit de unde nu ai vrea sa cazi!)
(acest stagiu este combinat cu stagiul 2)

Fiecare stagiu este urmat de un stagiu mai complex (sistem de constructie in bloc)
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necesitand noi cunostinte si tehnici. Este o ,,scard” naturald pe care cursantul poate sa progreseze
in sigurantd in cariera sa parapantistica.

Existd stagii separate cum ar fi Acrobatie, Experimentale si cu Motor, pe care insd le
consider nesigure 1n acest moment pentru majoritatea pilotilor. De aceea, acestea trebuie realizate
de catre specialisti folosind un porogram strict profesional pand cand vor fi gasite metode sigure
care sd le facd disponibile pentru toti cei interesati.



In plus fata de sistemul stagiilor de mai sus, existi si alte stagii sau pasi pe care poate si-i
faca pilotul, cum ar fi schimbarea hamului, a locului de zbor sau a parapantei.

De fiecare data cand un nou stagiu este descoperit sau atins de ,autodidacti’, numarul
accidentelor creste. Unele din aceste accidente sunt de neevitat datorita caracterului de pionierat
(Lilienthal a fost primul), in timp ce altele ar fi fost evitate printr-un antrenament adecvat.

La o analizd a celor mai multe accidente cauzate de ,eroarea pilotului”, s-ar vedea ca
acestea s-au produs fie datorita faptului ca pilotul a incercat sa execute sau sa zboare in conditii
pe care nu le poate stapani, fie cd acesta a facut ceva care nu ar fi trebuit sa fie facut.

Astazi avem toate materialele necesare pentru a evita majoritatea accidentelor, fie prin
cunostintele pe care comunitatea parapantisticd le-a acumulat sau dobandite de celelalte ramuri
aviatice. Fie stim cum trebuie executata corect o proba, fie stim clar care sunt limitarile pe care
nu le putem depdsi in siguranta. (Unul dintre cele mai recente exemple este zborul in nori. Orice
pilot de avion sau planor stie cd acest lucru este periculos si de aceea nu mai este necesar pentru
pilotii parapantisti sa redescopere acest lucru omorandu-se singuri).

Astazi, parapantismul, impreuna cu celelalte ramuri aviatice, are cele mai multe informatii
necesare pentru a progresa in siguranta prin diferitele stagii de zbor. Tot ceea ce este necesar, este
sa le punem intr-un sistem de pregdtire.

Sa privim mai indeaproape modelul stagiilor:

Cele 5 stagii ale parapantismului:

5. Zbor la distanta
(Maro)

4. Zbor avansat
(Albastru)

3. Zbor de baza
(Verde)

2. Planare de altitudine
(Portocaliu)

1. Manevrare la sol
(Combinat cu stagiul 2)

CAPACITATEA PILOTULUI de a pilota parapanta poate fi despartitd in 4 CALITATI ce
pot fi dezvoltate:

1. Cunoastere
2. Tehnica
3. Experienta
4. Atitudine



TEHNICA : Deoarece parapantismul este o activitate practicd, capacitatea pilotului poate fi cel
mai bine masurata prin tehnica sa, ceea ce inseamnafelul in care realizeaza manevrele, legatura
dintre manevre si cerinte, si cum stdpaneste situatiile noi si conditiile de zbor. Trebuie de
asemenea sa arate o ATITUDINE corectd, dar aceasta nu este usor de evaluat si este dificil de
urmat un tipar. Totusi un instructor bun este capabil sd vada atitudinea pilotului chiar inainte ca
acesta sa ajunga in aer.

CUNOASTEREA si EXPERIENTA sunt singurele ,unelte” folosite pentru a Tmbunatéti
TEHNICA si ATITUDINEA si de aceea CAPACITATEA ca pilot. Acestea sunt totusi valori
bune in procesul de invatare, dar valoarea lor nu trebuie supraestimatd. Luate singure nu au
inteles in privinta CAPACITATII pilotului.

BAZANDU-MA pe ,.faptele” sau declaratiile de mai sus, am dezvoltat un sistem de antrenament,
construit pe S STAGII ale PARAPANTISMULUI ca o progresie naturald pentru pilot. Mi-am
bazat sistemul in principal pe masurarea si dezvoltarea TEHNICII pilotului, cu toate ca si
celelalte 3 calitati isi au locul lor.

De exemplu ATITUDINEA este exprimata prin faptul ci pilotul are fie o LICENTA DE
ELEV ceea ce inseamnd ca nu poseda ATITUDINEA necesara pentru a zbura in sigurantd pentru
el si pentru ceilalti, sau are LICENTA DE PILOT dovedind ci are ATITUDINEA necesari. Cu
alte cuvinte, un elev pilot este acela care se afla intr-un sistem de antrenament, controlat de un
instructor, si toate zborurile sale vor fi sub indrumarea instructorului. Licenta de pilot aratd ca
detindtorul este un pilot suficient de matur pentru a avea grija de propriul zbor, cerand asistenta
numai atunci cand simte nevoia.

Licenta de pilot nu inseamna ca detinatorul este cineva care nu mai are nevoie de instruire pentru
cd ,stie tot”, ci numai ca de abia poate avea grija de el Tnsusi in stagiul in care se afla. Cand vrea
sa progreseze la un stagiu superior va cauta instruire, Inainte de a zbura el singur in acel stagiu.

CODUL DE CULORI (sau ,,Centura neagra in Parapantism”): stagiile din sistem au
diferite culori pentru a fi mai usor identificabile. Idea este ca pilotul (sau cursantul) sa poarte
marcaje vizibile care sd-i identifice ca Elev sau Pilot, precum si stagiul in care se afld (semnalat
de cdtre un instructor). Pe langa faptul ca este un sistem de control bun la locul de zbor are si o
valoare ajutitoare la antrenament. 1i motiveazi si le di elevilor si pilotilor o privire asupra
stagiului 1n care se afla si 1i ajutd sa identifice stagiile pe care le pot atinge toti oamenii.

Nota: Stagiile au culori de la galben la maro. Un grad ,,negru” sau Master poate fi considerat cel
mai Tnalt. Acest ultim stagiu trebuie sa exprime fundamentul Atitudinii, Tehnicii, Cunoasterii $i
al Experientei.



PARA PRQO, o descriere generala

Obiectivul acestui program este de a ajuta si asista participantii pentru a progresa in
siguranta, pentru a se bucura de parapantism ca sport si de a deveni adevarati zburatori.

Ceea ce inseamna ca ei trebuie sa fie capabili de a se bucura de frumusetea si libertatea
sportului, fard sa riste ranirea sau restrictii datorate lipsei de vointa si abilitdtii lor sau a altora de
a avea grija de propria siguranta, placere si liberate.

Capacitatea unui zburitor se bazeazd pe cunoastere, tehnica, experientd, calitdti
personale si atitudine, ceea ce necesitd timp pentru a se dezvolta la standardul la care cineva
poate sa opereze singur pentru obiectivele de mai sus.

Dezvoltarea acestei capacititi tine de educatie, care se face cel mai eficient, sigur si
placut printr-un program planificat care motiveaza elevii §i pilotii ajutdndu-i s atinga stagiile
naturale si usor de definit, extinzandu-si gradat libertaea de operare fard a neglija siguranta.

PROGRAMUL

Programul consta In 5 stagii naturale, bazate pe dezvoltarea sportului, si care dau un
progres excelent dupa principiul de invatare a constructiei in bloc. Progresul se face de la usor la
dificil, de jos In sus, de la baza la avansat, de la simplu la complicat, avand grija sa nu raméana
nici un gol in urma.

Programul divide de asemenea participantii in elevi si piloti ardtand dacd acesti sunt
capabili s@ opereze singuri sau nu.

CELE 5 STAGII
1,2 Planare de altitudine Portocaliu Elev
3 Castig de indltime la panta Verde Pilot
4 Castig de indltime n termica Albastru Pilot
S Zbor la distanta Maro Pilot
PARTICIPANTI:

ELEVI:

Un elev pilot este, asa cum sugereaza si denumirea, sub instruire pentru a deveni pilot. Se
considera ca are capacitati limitate privind siguranta sa si a celorlalti.

Asta inseamna ca el nu si-a dezvoltat suficient capacitatea de a evalua toate elementele implicate
pe care se bazeaza siguranta, de a lua decizii corecte si sigure si sd actioneze in concordanta cu
acestea, fara supravegherea unui instructor.

PILOTI:



Un pilot trebuie sa fie capabil sa aibd singur grija de siguranta sa si a celorlalti in limitele
regulilor, regulamentelor si a codului unei bune practici, In timp ce opereaza singuri la stagii
superioare celor pentrui care sunt licentiati.

Asta inseamna ca el trebuie sa poatd evalua toate elementele implicate 1n siguranta, si pe aceasta
baza sa ia propriile decizii corecte si sigure si sd actioneze in concordantd, pe cont propriu, sau
pentru a obtine asistentd, informatii si instruire atunci cand doreste.

Limitarile recomandate pentru siguranta si antrenament

Elevii trebuie sa zboare intotdeauna sub supravegherea unui instructor. Inainte de a indeplini
toate cerintele licentierii elevii trebuie sa zboare sub directa supraveghere a unui instructor.

Elevii trebuie sa zboare numai cu parapante $i hamuri adecvate elevilor si care au fost verificate
de catre instructor. Ei trebuie sa facd ajustari si reparatii numai la indicatia instructorului.

Elevii pot sa zboare demonstrativ sau competitiv la stagiile pentru care sunt licentiati si
intotdeauna sub supravegherea unui instructor.

Pilotii trebuie sa fie familiari cu si sa respecte toate regulamentele aeronautice nationale ce se
aplica si cu regulile locului de zbor.

Pilotii nu trebuie sa participe la demonstratii, competitii sau alte evenimente aviatice care
necesita cerinte superioare fata de licenta detinuta.

Varsta minimé: Pentru a zbura cu parapanta: varsta minima recomandata este de 16 ani, avand
consimtamantul scris al parintilor sau tutorilor atunci cand sunt sub 18 ani.




PARA PRO, DESCRIEREA ELEMENTELOR STAGIILOR :

CUNOASTERE

Elevi stagiilor 1, 2 si 3 trebuie sd primeasca cursurile teoretice, sedintele, discutiile si testarile
scrise pentru a se asigura ca sunt indeplinite cerintele de cunostinte cerute de obiectivele acestor
stagii. Lista cerintelor reprezintd un ghid pentru atingerea acestor obiective. Ele nu trebuie sa
restrictioneze pe nimeni dacad considerd necesar sa ofere un instructaj suplimentar. Metodele de
instruire pot varia si sunt lasate la discretia organizatorului/instructorului.

Stagiul 3. Inainte ca un elev si fie licentiat ca pilot trebuie si tgreacd un test scris privind
legislatia aeriana, regulile si regulamentele ce se aplica pentru o buna practica, pentru a se asigura
cd acesta poseda toate cunostintele necesare pentru a opera singur, corect si in siguranta la locul
de zbor si in aer.

Piloti stagiile 4 si S, pot sa obtind cand doresc cunostintele necesare, fie prin participarea la
cursuri, intdlniri sau discutii, In grup sau prin studiu individual.

Inainte ca un elev sau pilot sd termine un stagiu, instructorul sau observatorul trebuie sd fie
convins cd acestia indeplinesc cerintele standard de cunostinte.

Tehnici practice

Elevii stagiilor 1, 2 si 3, trebuie sa primeasca instruirea necesara pentru fiecare tehnica practica.
Inainate ca tehnica sa fie realizatd, cursantul trebuie s3 primeasca o informare teoreticd de baza,
scopul, procedurile normale, greselile, lipsurile si pericolele, precum si corectarea acestora, dar si
gradul de siguranta acceptabil.

Fiecare tehnicd trebuie sd fie executatd pana cand instructorul este convins ca aceasta este
stapanitd corespunzdtor limitarilor si procedurilor de sigurantd aplicabile stagiului. Tehnicile pot
fi considerate ca invatate pe mdsurd ce criteriile de mai sus sunt indeplinite. De aceea un test
practic in zbor nu mai este necesar.

Pilotii stagiilor 4 si S, pot atunci cand doresc, in limite acceptabile de sigurantd, sd dobandeasca
instruirea necesard pentru fiecare tehnici practica. Inainte ca tehnicile si fie considerate ca
invatate, ele trebuie demonstrate unui instructor sau observator, care trebuie sa fie convins ca
acestea sunt stapanite conform limitarilor si procedurilor de siguranta.

Experienta

Experienta nu este, ea insdsi, 0 masura a capacitatii pilotului. Totusi, ea va asigura faptul ca
atitudinea, tehnica si cunoasterea a fost practicate un numar minim de ori in conditii
variate.Exersarea, repetarea §i practica sunt importante in procesul invatdrii pentru a atinge
obiectivul invatarii adevarate care este: eficientizarea schimbarilor comportamentale.

Cerintele experientei trebuie si fie pastrate de un carnet de zbor sau sd existe martori de
incredere. Instructorul sau observatorul trebuie sa fie convins ca cerintele minime sunt indeplinite
sau ca mai este nevoie de instruire.




Atitudinea

Instructorul sau observatorul trebuie sa fie convins ca cursantul sau pilotul are capacitatea de a
avea grija de siguranta proprie si de a celorlalti la stagiul respectiv, in cadrul limitarilor, regulilor
si regulamentelor de sigurantd si a codului de buna practica.



PARA PRO, STAGIUL 2, ZBORURI JOASE S| PLANARE DE
ALTITUDINE (PORTOCALIU)

Zborurile joase sunt plandri in aproprierea solului deasupra unui teren neaccidentat, de
reguld nu mai sus de 5 m.

Planarea la altitudine este planarea cu suficienta indltime si distantd de teren care sa
permita manevre relativ libere.

RECOMANDARI PENTRU INSTRUCTAJ SI SIGURANTA

Obiectivele acestui stagiu sunt de a introduce cursantul in parapantism printr-o progresie
de la zboruri joase (la Inceput) si apoi planarea la altitudine (stagiul 2) si sa-1 faca capabil sa
practice si sa se simtd bine 1n cadrul unor limitdri de sigurantd, si, de asemenea, sa-1 pregateasca
pentru stagiul urmator.

Acest stagiu este probabil cel mai important in intregul progres al cursantului, pentru ca
aici sunt bazele formarii obiceiurilor bune (sau proaste). El trebuie sa zboare in sigurantd aproape
de sol, folosind un echipament usor, in locuri si conditii usoare, pentru a capata incredere in zbor,
in echipament si In el insusi si pentru a Invata si practica tehnicile de baza.

Cursantul se va obisnui astfel gradat cu zborul clar deasupra solului si va pierde eventuala
teamd de indltime (cerutd de progresul individual).El trebuie acum sa planifice §i sd pregdteasca
fiecare zbor pind cand va fi in siguranta la altitudinea care sd-i dea timp si spatiu pentru manevre
si corectarea eventualelor greseli.

Cursantul invata si practica manevre de baza, cum ar fi controlul vitezei incluzind zboruri
lente, viraje coordonate, combinatii ale acestora, usoare opriri drept inainte, corectarea derivei
aripili §i precizia apropierii si aterizarii. Mai tirziu va dovedi ca stapineste alte manevre cu
suficientda planificare si precizie. Cuvantul cheie este planificarea startului incd dinainte si
continuarea acestei planificari tot timpul. El trebuie sa prevadd evenimentele, sa observe,
evalueze, decida si sd actioneze in consecintd. Acest “proces al zborului” este vital in intreaga
aviatie, chiar si in stagiile avansate.

Este interzis sd se incerce decolarea in vant lateral, de spate, rafalos sau puternic §i sd se
zboare in conditii instabile sau turbulente sau in lift. Cursantul aflat pe panta scoald nu trebuie sa
practice zboruri lente si opriri (cu exceptia aterizarilor) sau mai mult decét intoarceri line sau mici
devieri de la traseul de zbor.

Pe panta intermediard, planificarea slaba, pregatirea si tehnica decolarii pot avea cele mai
serioase consecinte. Toate manevrele trebuie executate in vant pentru a evita devierea in deal sau
mult in afara acestuia si astfel sd nu mai fie posibila ajungerea in zona de aterizare. Manevre
avansate ca 360’, zbor la pilon si zboruri lente trebuie executate cu masuri de siguranta in plus si
la suficienta indltime si distantd de teren care sd permitd corectarea sau revenirea in cazul
pierderii controlului. Virajele, zborul cu vant de spate si viteza de zbor mai mica decat viteza
pentru cea mai bund planare in apropierea solului trebuie evitate. Apropierea trebuie planificatd
din timp si inceputa la o Tnaltime suficienta.

Dupa ce toate cerintele au fost atinse: Cursantul trebuie, atunci cand nu zboara sub directa
supraveghere a instructorului, sa zboare pe pante de scoald sau intermediare In vanturi usoare-
medii §i liniare (0-3m/s, 0-15 km/h, 0-10 mph). Decolarile trebuie executate pe directia vantului.
Liftul si turbulentele trebuie evitate, iar dacd nu este posibil, se zboara drept inainte (in afara
pantei) pentru conditii mai calme si pentru a ateriza pe un teren normal. Cursantul trebuie de
asemenea sa nu zboare singur.




Panta de scoald este un deal cu pantd lind, de preferat cu zdpada iarna, nisip sau iarba, cu
un profil care sa permita zboruri joase cu parapantele ce se folosesc. Zonele de decolare si
aterizare precum $i zona dintre ele trebuie sd fie lipsita de obstacole cu suficient spatiu pina in
partea cealalta. Trebuie sd permita efectuarea intregului zbor in forma de linie dreapta.

Panta intermediara este un deal unde decolarea, zona de aterizare si traseul de zbor dintre
acestea sunt considerate a fi usoare, cu limite (margini) bune fatd de obstacole sau orice alte
pericole. Zona de decolare trebuie sa fie neaccidentatd cu un profil care sd permitd accelerarea
pind la viteza de zbor inainte de a ajunge in aer (nu decolare la faleza). Zona de aterizare trebuie
sa fie larga si usor de atins prin manevrare normald cu o bund marja de Tndltime. Trebuie sa fie
stabilite (organizate) doua cai de comunicare intre decolare si aterizare dacd zona de aterizare nu
se poate vedea de la decolare.

Inainte de aprogresa la stagiul urmitor este de o importantd vitald ca, cursantul si
cunoasca teoretic la fel de bine ca si practic tehnicile, in special controlul vitezei in aer la limita
minima si sd fie capabil sd recunoascd si sd corecteze angajarile. Aceasta este valabild atat la
zborul liniar cét si la viraje.

Pentru a cistiga un minim de experienta, cursantului i se recomanda sa practice un minim
de 4 zile de zbor si 20 de zboruri, dupa ce toate cerintele de clasificare au fost Intrunite.

PARA PRO Stagiul 2, cerinte teoretice

Aerodinamica

1. Liftul: Diferenta In presiune creatd de: profil, viteza in aer si unghiul de atac. Presiune
joasa deasupra aripii, presiune ridicata sub aripa.

Definitia: vant relativ, curent de aer laminar (regulat).

2. Factorii liftului: profilul aripii, suprafata, raportul I/l, densitatea aerului, viteza in aer,
unghiul de atac. Presiunea interna in aripd, cum este influentata de utilizarea comenzilor.

3. Rezistenta/Frinarea.: Parazitd, indusa, relativa la viteza de zbor si unghiul de atac. Mai
multd franare cand parapanta este pe sol in spatele pilotului decét atunci cand este deasupra
capului sdu.

4. Natura zborului: Este intotdeauna dependent de inaintarea cu o viteza constanta prin aer
pentru a se mentine in zbor, nu se poate opri sau Intoarce.

5. Incircarea: Greutatea, atractia gravitationald. Fortele in viraje, rafalele gradientilor
liftului si turbulentele. Socurile la deschidere.

6. Fortele de conducere

a) Pe sol: prin alergare

b) In aer: Principiul planului inclinat: in zborul firi motor: intotdeauna se
coboara (relativ la aerul din jur) datorita faptului ca forta conducatoare este
atractia gravitationala.

7. Viteza 1n zbor relativ la viteza fatd de sol. Efectele vantului De ce sa decolezi si sa
aterizezi cu fata In vant. Vant de fata sau spate, directia vantului si deriva, deviatia si corectarea
la viraje.

8. Angajari Descriere, pericole, recunoastere, evitare si revenire. In viraje, accelerate,
secundare, 1n gradientii de vant si liftare, in descendenta, in rafale si turbulenta.

9. Inchideri frontale Amandoua asimetrice (un capit de aripd) si simetrice (ambele capete
sau intreg bordul de atac). Descriere, pericole, recunoastere, evitare si revenire. In viraje, rafale si
turbulenta.

10.Rasuciri (vrii), spirale, derive. Rasuciri negative.Descriere, recunoastere, evitare si
recuperare.
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11.Virtejurile (turbioanele) de la capetele aripii Turbulenta din spatele fiecadrei aeronave,
cum sa evitdam inchiderile de acolo. Efectul solului.

12.Principii si miscari de control. Controlul vitezei si virajelor. Utilizarea comenzilor
comparativ cu schimbarea greutatii..

13.Polara vitezei si a vitezei de zbor: coborarea minima si unghiul celei mai bune planari,
relatia dintre viteza de zbor cu vant din fata si cu vant din spate si Incarcarea diferita a aripii.

Micro-meteorologie (conditiile la locul de zbor) si meteorologie

1. Vantul, decriere si creare: curentul de la presiune 1naltd la presiune joasa. Creat de
incdlzirea neuniforma a suprafetei. (Exemple: curentul apei, briza de mare).
2. Masurarea vantului, manometre, semne si indicatori naturali.
a. Viteza: noduri, MPH (mile pe ora), km/h (kilometri pe ord) sau metri pe secunda
b. Directia: dupa punctele cardinale sau cuadrant (din fatd sau sus, din spate sau jos,
perpendicular).
3. Forta vantului :Cresterea proportionald odatd cu patratul vitezei vantului. Efecte,
pericole.
4. Gradientul vantului: Efecte, pericole, corectii.
5. Vanturi inegale/rafale, turbulenta si lift. Cauze, semne, pericole.
a. Turbulenta mecanicd: in spatele sau in partea protejata a obstructiilor, copacilor,
cladirilor, dealurilor.
b. Turbulenta termica: Instabilitate, incalzire inegald, pericole, recunoastere.
c. Schimbarea vantului: rafale si pericole.
d. Vanturi razante: descriere, pericole
6. Conditiile locale: efectele terenului, vailor, in jurul obstacolelor si a colturilor.
7. Vremea: creare, diferentele de caldura si presiune, stabilitate/instabilitate, circulatie,
sistemul vanturilor.
8. Briza de mare: creare, efecte.
9. Unde: Rotorii. In spatele muntilor, semne si pericole.
10. Efectele crestelor (falezelor): descriere, tipuri, gradienti, pericole.
11. Termici: descriere, instabilitate, turbulente, semne.
12. Nori: cumulus, cumulonimbus, nori de rotor, pericole.
13. Fronturile si masele de aer: fronturi reci, fronturi calde, semne si conditii.
14. Prognoze meteo si evaluare:
a. Prognoze meteo: semne, interpretare.
b. “Citirea” vantului: directia si forta, la decolare si aterizare, de-a lungul traseului de
zbor, indicatori.
c. Recunoasterea conditiilor sigure si a celor periculoase.

Parapante si echipament

1. Constructie si terminologie: Materiale si componente.

Standarde si cerinte pentru zbor: Proiectare si certificare, scop si necesitati. Proiectarea
incarcaturii maxime, limitele de manevrare, stabilitate, caracteristicile opririi,
manevrabilitatea, rata vitezei, greutatea pilotului si certificarea.

3. Manevrarea: Raspunsul la comandd. Rasucirea, leganarea si tangajul. Stabilitatea, zboruri
lente si angajari, caracteristicile decolarilor si aterizarilor. Efectele acceleratorilor si a
sistemelor de accelerare.

4. Mentinerea: Inspectie si ingrijire zilnica si periodicd, reparatii i ajustari calificate.
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5. Alegerea parapantelor: Certificare si experientd, tip de zbor, performantd, rata de
manevrabilitate si de greutate. Utilizare si ambitii. Modelul corespunzator calificarii
cursantului. Modelul standard (nu este nici performanta nici competitie).

6. Alegerea hamurilor: Tipuri de hamuri. Cu pilotare din corp sau clasice, utilizarea
diagonalelor. Certificarea si experienta.

7. Performantd: Coborire minima, planare maximd, viteza maxima, penetrare, capacitatea de
virare.

8. Echipament de siguranta: Casca, ghete, manusi, haine.

PILOTI

1. Factorii fizici: Forma, rezistenta, istovirea. Drogurile si alcoolul. Ameteala,
hiperventilatia.

2. Factorii psihologici: Anxietatea si teama de inaltime. Recunoagterea propriilor abilitati
si limitari raportate la limitarile naturale si ale echipamentului. Increderea fata de supraevaluarea
propriilor capacitdti (sindromul Icar). Presiunile personale si de grup si aprobarea cand spui nu,
cand cobori. Autodisciplina.

3. Procesul de invdtare si mediul: Sistemul de antrenament, obiective, descriere, siguranta,
motivatie, progres individual.

4. Conduita/ Atitudinea

a) Natura zborului: Este intotdeauna dependent de inaintarea cu o viteza
constanta 1n zbor, nu se poate opri sau intoarce.

b) Procesul zborului: Interior, evaludri continue, decizii, actiuni. Cu privire la
natura zborului, perspectiva.

¢) Principiul comando: Necesitatea completdrii fiecarui zbor inceput. Pericolul
panicii.

LEGI SI REGULI (de aplicat)
1. Guvernul: sau alte autoritati oficiale.
a) Spatiul aerian si de trafic. Spatiul aerian controlat si necontrolat si
aeroporturile si regulile VFR/IFR, regulile de zbor.
b) Alte reguli

Asociatia de Zbor Liber din Roménia
Scoli si antrenament
Locale la locurile de zbor
Codul unei practici corecte

Reguli de zbor

AN SN

ZBORUL PRACTIC ST SIGURANTA

1. Recomandari de instruire si siguranta

2. Planificarea zborului: Procesul zborului: Informare/observare, evaluare, decizie si
executie. Organizarea unui plan de zbor.

3. Pregdtiri Rutina si controlul (verificarea) standard, dubla verificare a factorilor critici.

4. Exercitii de zbor : Cerintele de tehnici practice: Descrierea, intentia, proceduri,

executie, erori si pericole.

5. Situatii_critice, periculoase si de urgentd Cauzele lor, evitarea, recunoasterea,

corectarea. Aplicarea metodelor de antrenament (simulari).

a) Pregdtiri slabe : Echipament stricat §i cu functionare proasta.
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b) Manevrarea la sol : in rafale si vanturi puternice: Pierderea controlului.Tararea pe sol, evitare,
prevenire.

c) Angajari : Nivel, in viraje, jos, sus, la decolare, in gradient, in rafale, in turbulenta, in liftare
(neasteptatd), descendentd, viraje descendente in gradient.

d) Tehnici de decolare slabe : Control slab al parapantei, vitezd scazutd si control scazut al
directiei. Opriri, pierderea controlului, viraj in deal. Asezarea in ham cu eliberarea comenzilor

e) Conditiile vantului : Taria vantului, vant lateral, rafale si turbulentd, liftare neasteptata,
impingerea in deal, gradientul vantului.

f) Aterizari de urgentd/cdderi : Evitare, pregatiri.

g) Decolari mai sus de 1500m : Scaderea densitdtii aerului, cresterea vitezei de zbor.

h) Manevre critice : Zborul aproape de teren si obstacole, opriri si zboruri lente, viraje 360°,
rasuciri, spirale. Decolarea in vant cu ajutor.

i) Nefamiliaritate : Cu locurile, conditiile, parapanta sau hamul, manevre si scopuri.

j) Factorii fizici si psihologici : Stres, presiune, oboseald, teama, droguri (medicamente) si
alcool.

k) Comportare slabd in zbor : Supraestimarea propriilor abilitdti si/sau subestimarea locului,
conditii, echipament sau scopuri.

1) Ameteald : Zborul cu vizibilitate redusa.

m) Combinatii : A doua sau mai multe din cele de sus multiplica riscul accidentelor.

n) Manevre de urgentd : Folosirea parasutelor, aterizarea pe apa, copaci, teren accidentat, zone
cu obstacole, cabluri electrice.

o) Accidente : Asistentd si raportare.

PRIMUL AJUTOR
In acord cu recomandarile celor mai apropiate autoritati.

PARA PRO Stagiul 2, cerinte TEHNICI PRACTICE

Partea 1: Introducere in ZBORURI JOASE

1. Transport, ingrijire si mentinere a parapantei §i echipamentului. impachetarea tip
acordeon comparativ cu cea tip rulou. Asezarea suspantelor si a chingilor.

2. Rutina dinainte si dupd zbor : Intinderea pe sol, asezarea in forma de semicerc,
,construirea zidului”, ajustare, verificari dinaintea zborului, controlul suspantelor si al
carabinelor, controlul hamului, atasarea diagonalelor si speed-ului. Impachetarea

3. Pozitia de decolare si verificarea finala Pozitia chingilor. Pozitia corpului si a bratelor.

Verificarea finala: a carabinelor, conditiilor, zonei libere.

4. Exercitii de decolare. Parapanta in pozitia de zbor Hotarire si alergare corecta pentru a

ridica parapanta. Verificarea finald : a carabinelor si diagonalelor, conditiilor, spatiului..

5. Alergarea cu parapanta Controlarea pozitiei parapantei si a unghiului de atac pe sol

plat si pe panta.

6. Oprirea parapantei si stoparea alergarii Pe sol orizontal si pe pantd. Corectarea tehnicii

de aterizare. Nu se actioneaza comenzile prea repede.

7. Planificarea zborului Evaluarea locului si a conditiilor. Decizii, darea unui plan de

zbor.
8. Decolarea Pozitia de decolare. Accelerarea gradata si ridicarea, cu o viteza de zbor
corectd si un bun control al directiei.
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9. Controlul vitezei Cea mai buna viteza si unghi de planare, fard tendinta de a zbura
incet sau de a angaja parapanta.

10.Controlul directiei Mentinerea directiei, corectii utoare ale cursului de zbor, evitarea
oscilatiilor.

11.Viraje usoare Intrari si iesiri coordonate, devieri usoare de la curs.

12. Aterizdri Pe directia vantului (cu vant de fata).

PARTEA 2: PLANAREA LA ALTITUDINE

1. Planificarea Psihologie, evaluarea locului si a conditiilor, decizii, darea unui plan de zbor.

2. Rutina dinaintea zborului Repetitia, Intinderea, ajustarea, verificdrile dinaintea zborului.

3. Decolarile Pozitia de start, verificarea finald, accelerarea continuad, liftarea §i corectarea
vitezei, controlul bun al vitezei si directiei.

4. Manevre de control a vitezei Unghiul celei mai bune plandri §i viteza minimei pierderi de
inaltime.

S

5. Viraje 90’ — 180’, inclinare usoara si medie, stinga si dreapta, coordonate.

6. Zbor incet Recunoastere si revenire (la altitudini sigure).

7. Manevre cu referintd solul Viraje in 8 si trasee rectangulare, corectarea derivei.
8

9

Reguli de trafic Manevrarea in acord cu traficul.
. Trasee de aterizare Viraje in forma de 8 si trasee rectangulare, corectarea derivei.
10. Viraje si aterizari folosind numai chingile spate.
11. Precizia apropierilor si aterizarilor Siguranta si raminerea in interiorul unei zone precizate de
instructor. Zborul lent si smucit nu este permis.

PARA PRO Stagiul 2 Experienta necesara

1. Minimum 6 zboruri pe zi

2. Minimum 30 de zboruri reusite, din care cel putin 10 sunt de planare la altitudine
PARA PRO Stagiul 2 Comportarea necesara in aer

Instructorul trebuie sa fie convins ca cursantul este capabil sa aiba grija de siguranta lui si
a celorlalti, in timp ce zboard jos sau la altitudine de planare in cadrul regulilor date pentru
instructie si siguranta.
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PARA PRO Stagiul 3 CISTIGAREA DE ALTITUDINE DE BAZA (verde)
Cistigarea de altitudine de bazd este realizatd in conditii usoare de lift dinamic sau
termic, fara rafale sau turbulente, in afara reliefului, a obstacolelor sau altfel de trafic.

RECOMANDARI DE INSTRUCTAJ SI SIGURANTA

Obiectivele acestui stagiu sunt introducerea cursantului in zborul pentru cistigarea de
altitudine si sd-1 facd capabil sd practice si sd se bucure de aceasta cistigare de altitudine in cadrul
limitelor de sigurantd. El trebuie de asemenea sa fie calificat sa devina pilot, avind capacitatea de
a opera singur in limitele sigurantei si de a-si lua responsabilitatea pentru viitorul sdu progres.

Cistigarea de altitudine are ea Insasi multe stagii, cu sporirea dificultatii, de la conditii
usoare $1 manevrarea in cadrul unor limite largi de siguranta, la limite sau conditii extreme cu
limite maxime. Céand un pilot “stdpineste arta”, pare chiar simplu si intr-un anumit sens chiar
este. Aceasta, totusi, nu trebuie sa conducd gresit pe cineva in a crede ca este usor de a ajunge
maestru. Lipsa de cunoastere, judecata gresitd, manevrarea gresita, ignoranta sau joaca pot usor
sfirsi intr-un accident serios.

Cursantul in acest stagiu va practica mai mult timp in aer si zborul va deveni automatizat.
Totusi, mai sunt posibile erori si greseli. De aceea progresul planificat cu atentie este foarte
important. Exersarea (practicarea) trebuie sa fie la inceput simpla si cu limite largi. Castigarea de
altitudine necesita pregatirea cu atentie, o buna planificare si capacitatea (abilitatea) de a executa
manevre precise si rapide. Exercitiile trebuie sa fie simple la inceput si cu limite largi. Castigul de
indltime necesiti o pregitire atentd si capacitatea de a manevra precis si rapid. In special este
important sa existe o tehnica bund a decolarii si controlul la viteze mici. Cursantul trebuie sa fie
capabil de a executa intoarceri coordonate cu minimum de pierdere de altitudine, adesea in
conditii limitd, aproape de pantd in timp ce calculeaza deriva si mentine o atentie constanta
asupra celorlalti din trafic, manevrind conform regulilor. Trebuie sd fie capabil sa recunoasca
toate tipurile de opriri si sd execute prompt §i corect revenirea la primele semne, cu minimum de
pierdere a indltimii si controlului.

Pentru a deveni pilot Trebuie de asemenea ca acum sa fie liber sa se dezvolte mai

eqe, oy

existente. I se vor da probe care cer o foarte bund “comportare in aer”, incluzind autodisciplina si
atentia (grija). Adesea poate fi necesar sa nu se zboare sau sa se zboare cu limite largi. Esential
este sa arate ca este capabil sd-si asume responsabilitatea si sa stie limitele altora si pe cele
proprii, fiind necesara continuarea instruirii.

Instructorul nu va mai fi responsabil. Aceasta necesitd multe pretentii de la personalitatea
cursantului.

Se atentioneazd impotriva unui progres rapid, supraincredere, neatentie, ignoranta,
riscuri, judecata gresita si lipsa tehnicilor. Va opera in vanturi mai tari cu limite mai mici decat n
stagiile anterioare. Chiar si fnainte de decolare se pot intimpla accidente. Tehnicile slabe de
decolare, lipsa de control si corectare a parapantei In timpul alergdrii sau decolarea fard o
parapantd “perfecta” pot avea consecinte serioase. Trebuie sd aiba asistentd calificatd cand se
decoleaza in vanturi tari sau rafaloase. Mai departe trebuie sa fie foarte atent la conditii. Vantul
tare si turbulenta pot conduce usor pilotul in partea cunoscuta sau sa-1 derive deasupra unui teren
periculos/necunoscut. Trebuie sa evite sa zboare singur.
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Se atentioneazd de asemenea Impotriva asa numitului “sindrom intermediar” sau
“sindromul Icar”, care inseamna ca cineva crede foarte repede ca stie si stapineste totul, si ca nici
el nici echipamentul nu au limite (Este bine stiut cd Icar a murit primul din cauza atitudinii sale).

Cursantul (inainte de a ajunge la stagiul 3) trebuie sa zboare doar 1in prezenta
instructorului, in conditii usoare, cu o banda de liftare sau termicd usoare. Aceasta 1i va permite
sa manevreze lejer in trafic si fatd de teren. Trebuie sa fie atent sa nu vireze inainte de a fi In
pozitia de zbor cu un bun control al vitezei de zbor si al directiei. Nu trebuie sd Incerce sa revina
in banda de liftare daca a iesit din ea. Castigarea de altitudine la panta in lift puternic, in vant tare
(peste 7 m/s, 25 km/h, 15 mph), in turbulenta, decolari la faleza, decoldri cu vant lateral, aterizari
pe virf sau pe panta, nu se permit.

Dupa ce au fost intrunite toate cerintele poate zbura liber in limitele de siguranta, atata
timp cat un stagiu superior nu este cerut de alte legi sau reguli. Are responsabilitatea de a urma
mai departe instructiuni (cursuri) cdnd sunt necesare. La inceput se recomanda folosirea regulilor
pentru cursanti ca un ghid pentru zborul in siguranta.

Numai pilotii experimentati vor zbura in locuri avansate aproape de pantda in conditii
limitd, puternice sau turbulente sau in “trafic greu”.

Inainte de a progresa la un stagiu superior pilotul trebuie si aibd o experientd variata in
diferite locuri si conditii. Procesul zborului trebuie sa fie automatizat, asa incat reactiile sa fie
rapide si corecte in diferite situatii/exercitii ce trebuie sd le stdpineascd. Se recomandd sa se fi
zburat minimum 20 ore si 50 de zboruri.

PARA PRO Stagiul 3 CUNOSTINTE necesare

AERODINAMICA :

1. Repetarea teoriei de la stagiul 2

2. Angajiri si inchideri: La decolare, in rafale si turbulentd. In gradientii liftarii. Viraje
in gradientii liftarii. In gradientul vantului. Viraje in gradientul vantului (descendentd). Inchideri
secundare

3. Polarele vitezei: Performanta. Evaluarea unghiului de planare si coborirea minima cu
vitezele prin aer corespunzdtoare; cu vant de fatd si de spate, in liftare si descendenta. Cu privire
la tdria vantului, densitatea aerului, viraje.

4. Efectele vantului Impingerea vantului si deriva, abaterea si corectiile in viraje. Vant de
fatd sau spate, penetrarea.

5. Virtejurile (turbioanele) de la capetele aripii In spatele altor parapante, planoare,
elicoptere.

METEOROLOGIE
1. Repetarea teoriei de la stagiul 2
2. Forta vantului: Cresterea in proportie geometrica cu cresterea vitezei. Efecte si pericole. Pe
sol, la decolare, 1n aer, la aterizare.
3. Liftarea dinamica:
a) Factori: Forma si gradientul pantei, directia si viteza vantului.
b) Componente: Orizontal si vertical, gradienti, accelerare, liftul cel mai puternic, vantul
de fata cel mai puternic.
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c)

d)

Conditii si zone periculoase: partea dinspre vant, turbulenta, rotorii, vanturile si
gradientii puternici.
Conditii bune si sigure: Deasupra si Inaintea crestei (in liftul dinamic).

4. Curentii de unda:

a)
b)

c)

Factori: Terenul, directia i viteza vantului.
Semne: Vanturi de altitudine, nori lenticulari, nori de rotor.
Pericole: Rotori, penetrarea, lift puternic, altitudini mari, hipoxia, frigul.

5. Termici:

a)
b)

¢

d)

Factori: Instabilitate, rata de cadere, terenul, stralucirea si incalzirea soarelui.

Semne: Scdderea mare a temperaturii odata cu altitudinea, schimbari ale vantului,
rafale si calm, nori cumulus.

Pericole: Rafale si turbulentd, gradienti puternici de liftare, leganari ascendente si
descendente.

Conditii bune si sigure: Termici intinse, gradient liniar §i moderat, vanturi usoare
pina la medii.

6. Liftare frontald: Descrierea frontului rece.

a)
b)

)

Factori: Masele de aer, de la presiuni mari la joase, instabilitate.

Semne: Nori cumulus, nori in miscare, liniile rafalelor, schimbarea vantului,
cresterea/scaderea temperaturii.

Pericole: Vanturi de altitudine, schimbari si rafale ale vantului, liftare puternica,
turbulenta.

7. Nori: Cumulus, cumulonimbus, nori de acoperire, nori de rotor, nori stratus, nori
lenticulari.

. Vremea: Actualda (METAR), prognoze (TAF), harti. De unde se obtin, interpretari.
Semnele vremii: Intelegerea vremii pe sol si in aer.

8

9.
a)
b)
¢

Masuratori: ale vantului, presiunii §i stabilitatii.
Nori: Asocierea conditiilor cu vremea.
Vant: Intelegerea vantului, indicatorii vantului.

PARAPANTE SI ECHIPAMENT

N AR

Repetarea teoriei de la stagiul 2.

Factori de design: comportarea in aer, performanta, manevrabilitate.

Mentinere: Mentinerea si inspectia zilnica si periodica, reparatii.

Ajustarea: Pentru maximum de performanta in conditii.

Instrumente: Variometre, altimetre, indicatoare de viteza in aer.

Haine si echipament: Pentru rezistentd, altitudine mare si frig.

Alegerea parapantei: Modelul potrivit pebtru nivelul pilotului la acest stadiu
Standard (DHV 1) (NU model de Performanta sau Competitie)

ATITUDINEA

1. Repetarea teoriei de la stagiul 2.

2. Pilotul la comanda: Comportarea in aer, caracteristici, abilitati, responsabilitati, comanda si

control. Stdpinirea procesului si naturii zborului.
3. Factorii fizici: Ameteala, hipoxia, frigul, oboseala.
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LEGI SI REGULAMENTE

1.

Repetarea teoriei de la stagiul 2.

2. Spatiul aerian si trafic diferit 1n aer:

a) Spatiul aerian controlat si aeroporturile: zonele de control, zonele terminal, culoarele
aeriene, ATC, traseele de trafic VFR/IFR, reguli de operare, reguli VFR pentru
vizibilitate minima si distanta fata de nori.

b) Spatiul aerian necontrolat si aecroporturile: Zonele de informare si servicii, traseele de
trafic VFR/IFR, reguli de operare, reguli VFR pentru vizibilitate minima $i distanta
fata de nori.

c) Alte spatii: Zone cu restrictii, periculoase si interzise.

Surse de informare: harti ICAO, publicatii, manuale, NOTAM-uri. De unde se obtin.
Controlul de Trafic Aerian, serviciul de informatii, cluburile locale de sporturi aeriene, scoli.
Exercitii de zbor: Tehnici practice necesare: Descriere, intentie, proceduri, executie erori §i
pericole.

Alte legi si regulamente, care se aplica: Guvernamentale.

Codul unei bune practicari.

ZBORUL PRACTIC SI SIGURANTA

R

Repetarea teoriei de la stagiul 2.

Recomandari pentru instruire si siguranta.

Pregatiri : Rutina si verificdrile standard, dubla verificare a factorilor critici.

Exercitii de zbor : Cerintele tehnice practice: Descriere, intentie, proceduri, executie, erori i
pericole.

Situatii critice, periculoase si de urgenta: Cauze, evitare, recunoastere, corectie. Metode de
antrenament aplicabile (simulari).

a) Minuirea la sol in rafale si vénturi tari. Practicarea decolarii cu fata la parapanta,
folosirea mainilor incrucisate sau nu. Inchiderea parapantei cind este necesar, evitarea
tararii pe sol.

b) Tehnici de decolare slabe: Folosirea gresitd sau comenzi gresite ale asistentilor. Slab
control al parapantei. Viteza si control al directiei slabe, opriri, pierderea controlului,
viraje in panta. Imbricarea hamului.

¢) Angajari: in rafale, turbulenta, in gradientul liftului, aproape de teren, in viraj.

d) Conditii: Lift la limita, vanturi puternice, rafale, turbulenta, rotori.

e) Atitudini neobisnuite: Turbulenta, acrobatii, zbor in apropierea norilor.

f) Manevre critice: viraje de 360°, intoarcerea In banda de liftare, zborul aproape de
teren, aterizari In virf, aterizari pe panta dealului, oprirea in viraje. Stoparea unei
rasuciri (vrii). Stoparea unei spirale.

g) Nefamiliar: Cu locurile, conditiile, parapanta sau hamul, manevrele sau probele.

h) Factori fizici si psihologici: Stres, presiune, extenuare, teama, droguri si alcool.

i) Atitudine slaba: Supraestimarea propriilor capacitdti si/sau subestimarea locurilor si a
conditiilor.

j) Ameteala: Zborul cu vizibilitate redusa.

k) Combinatii: A doi sau mai multi factori din cei enumerati mai sus maresc riscurile de
accidentare.

1) Manevre de urgentd: Folosirea parasutelor. Aterizarea in apa, copaci, teren dur, zone
cu obstacole, cabluri electrice.

m) Accidente: Ajutor si raportare.
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PRIMUL AJUTOR

Repetarea teoriei de la stagiul 2.

PARA PRO Stagiul 3, cerinte TEHNICI PRACTICE

De verificat: Stapinirea manevrelor de la stagiul 2

Planificarea: Procesului zborului, darea unui plan de zbor.

Pregatiri: Intindere, atagarea hamului, ajustari, verificari dinaintea zborului.

Minuirea la sol: Control, asistentd, proceduri corecte.

Decolari in vant: Cu ajutor, proceduri, instructiuni. Pozitia de start. Verificarile finale. Viteza

si directia. Pozitia in zbor.

6. Manevre pentru coborire minima: Controlul vitezei, viraje coordonate la stinga si la dreapta,
pierdere minima de indltime, sa nu apard/existe nici un semn de angajare.

7. Exercitii de corectie In vant/Manevre in banda de liftare: Viraje in 8, corectii pentru devierea
in vant, viraje si schimbarea directiei. Manevrarea in concordantd cu terenul si traficul
existent pastrind o buna atentie la ce este in jur.

8. Viraje de 360 Vitezd normali si coborire minima, stinga si dreapta, inclinare mica la medie,
fara nici un semn de angajare (indltime si distanta sigure fata de sol).

9. Angajarea: de la viteza cu coborire minima si zbor drept (Altitudine si distantd sigure).
Trebuie Incercatd numai in prezenta instructorului, cu comunicare radio, parasuta de rezerva,
deasupra apei si in prezenta barcii de salvare. Angajari cu chingile B: este necesard forta la
initiere, evitarea angajarii totale in timpul revenirii printr-o eliberare rapida a chingilor.

10. Inchideri frontale: 20-30% la un capit sau la ambele capete. (Altitudine si distantd sigure).
Progresie de la tragerea a 1, 2, 3 sau 4 suspante A. Utilizarea comenzii opuse.

11. Castigarea de altitudine: Intrarea, virarea si manevrarea in lift, corectii si gradient, fard nici
un semn de angajare.

12. Precizia apropierii si a aterizirii: In siguranta in interiorul unei zone stabilite de instructor.

A e

PARA PRO Stagiul 3, cerinte de EXPERIENTA
1. Un minim de 60 de zboruri bune si un total de 10 ore de zbor.
2. Zboruri din 5 locuri diferite, dintre care 3 nu la faleza.
3. Minimum 3 zboruri si un total de 2 ore 1n lift.

PARA PRO Stagiul 3, cerinte de ATITUDINE

Instructorul trebuie sa fie convins ca cursantul este capabil sa aiba grija de siguranta lui si
a celorlalti in cadrul regulilor si legilor ce se aplica, recomanddrilor si codului unei bune
practicari, In timp ce zboard singur.
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PARA PRO Stagiul 4, INALTARE AVANSATA, (albastru)

Céstigarea de altitudine avansata este zborul in lift dificil, la limita, zgiltlit puternic si/sau
turbulent, in conditii de termica sau unda.

RECOMANDARI PENTRU INSTRUIRE SI SIGURANTA

Obiectivul acestui stagiu este de a fi sigur ca pilotul poate zbura in sigurantd in conditii de
inaltare avansata si de asemenea sub presiunea manifestatiilor, demonstratiilor si competitiilor.

Acest stagiu are drept cuvinte cheie turbulenta si limite mici. Pilotul trebuie sd fie
pregatit de a fi obligat sa actioneze la limitele sigurantei atit a sa cat si a echipamentului. Chiar
atunci cand pilotul se asigura cd este intre limitele de sigurantd proprii si ale echipamentului,
trebuie sa fie pregatit cd aceste margini pot fi depasite. O deplind cunoastere a procedurilor de
urgenta, cum sunt revenirea din opriri, rasuciri, spirale, pendulari si balansari laterale, precum si
folosirea parasutei de sigurantd, sunt foarte importante. Pilotul trebuie sd cunoascd pe deplin
curbele de performantd si vitezele corecte de zbor (maxim-minim), limitdrile design-ului si
factorii de incdrcare.

Castigarea de altitudine avansatd necesita capacitatea evaludrii corecte §i rapide a
conditiilor si situatiillor combinatd cu manevrarea rapida si precisa. Vor exista situatii cu foarte
putin timp pentru decizii echilibrate §i cu reactii gresite. Pilotul trebuie sa se pregateasca printr-o
atentd planificare si prin a prevedea situatiile, asa incat in situatiile critice sa aibe reactia corecta
fara a pierde timp. Pilotul trebuie sa aibe tehnici bine dezvoltate si o deplind cunoastere pentru a
avea maximum de performantd. Pilotul trebuie ca, adesea aproape de teren si in conditii
turbulente sa stapineasca toate tipurile de viraje combinate cu viteze mici, $i de asemenea sa fie
atent la teren si trafic.

Este avertizat Tmpotriva conditiilor extreme, datoritd fortelor enorme care pot apare.
Indiferent de experienta si tehnica pilotului acesta poate pierde controlul foarte usor. Se poate de
asemenea intimpla ca echipamentul sd cedeze. Pilotul nu trebuie sd supraestimeze niciodata
echipamentul sau pe sine. Daca pilotul intilneste turbulenta puternica nu trebuie sa intre in panica
si sa Incerce sd o evite prin viraje ascutite sau viteze mari, pentru ca astfel va mari posibilitatea
pierderii controlului (sau cedarea materialelor). Manevrarea corectd in turbulentd puternica este
zborul drept si la viteza mica.

Alte pericole sunt oprirea si Inchiderea frontald, precum si pierderea controlului in apropierea
solului. Dacd se intimpla asa ceva, reactiile corecte sunt vitale. Aceasta este , In cazul unei opriri,
mai intli de a reduce unghiul de atac apoi de a astepta viteza pentru a manevra si apoi a evita
coliziunea. In cazul unei inchideri frontale, aceasta este de a mari unghiul de atac si daca este
necesar de a contra tendinta de virare §i apoi evitarea coloziunii. Pilotul trebuie de asemenea sa
nu zboare singur.

Elevii nu au in nici o circumstanta permisiunea de a executa indltare avansata.
Pilotii trebuie sd fie licentiati la acest stagiu pentru a putea zbura in conditii avansate de

indltare Tn cadrul manifestatiilor, demonstratiilor sau competitiilor sau oriunde este cerut acest
stagiu.
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Inainte de a progresa la stagiul urmator pilotul trebuie s fie capabil si evalueze cu foarte
multd precizie conditiile in raport cu siguranta. Pilotul trebuie de asemenea sd arate ca este
capabil sa gdseasca si sa foloseasca toate formele de liftare.

PARA PRO Stagiul 4, CUNOSTINTE necesare:

Repetarea celor de la stagiul 3, in special :
Aerodinamica:

1. G-uri:
a) la manevrare i vitezd in turbulentd, viraje si iesirea din spirale
b) Manevrarea corecta a vitezelor in turbulenta. Stabilitate. Polarele vitezei.

Meteorologie:

1. Termici:
a) Cand, cum si unde. Stabilitatea contra instabilitatii in aer. Rata de cadere.
b) Cele mai bune zone de termica. Timpul, ziua si anul.
¢) Tipuri de termici, conditii termice periculoase, termici uscate.
d) Semne: Nori, cumulus, cumulonimbus. Liniile rafaloase.
2. Conditii de unda: unde, turbulenta, altitudini mari.
3. Conditii periculoase: Vant tare. Nori, cumulonimbus, turbulentd puternica.

Parapanta si echipamentul:

1. Limitari structurale: greutati, viteze, atitudini, acrobatii. Cedari structurale.

2. Stabilitate: profilul, rasucirea aripii, stabilitatea pendulara, revenirea din angajari sau dupa
inchideri majore.

3. Alegerea parapantei: Modelul corect pentru nivelul pilotului: Standard sau Performantda (NU
Competitie)

PARA PRO Stagiul 4, cerinte TEHNICI PRACTICE

Manevrele stagiului 3, stapinite, revazute dacd este necesar.
Planificarea: procesul zborului, darea unui plan de zbor.

Viraje de 360°, usoare si medii la stinga si dreapta.

Viraje 360°, ascutite, stinga si dreapta.

Viraje 360°, la coborire minima (plate) stinga si dreapta.

Castigarea de altitudine la panta Decolarea si castigarea de altitudine.
Castigarea de altitudine in termicd Decolarea. Localizarea, intrarea si castigarea de
altitudine.

8. Lift la limita Decolarea si castigarea de altitudine.

9. Rafale si turbulentd Decolarea si castigarea de altitudine.

10. Manevrarea in acord cu regulile de trafic.

N AR

PARA PRO Stagiul 4, EXPERIENTA ceruta:

1. Aceeasi ca la stagiul 3, Tndltare usoara, plus:
2. Un total de minimum 20 ore de zbor.
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3. Un total de minimum 5 ore de zbor in termica.
4. Un total de minimum 5 ore de zbor cu inaltarea in dinamica.

PARA PRO Stagiul 4, cerinte ATITUDINE:

Pilotul trebuie sa fie capabil de a avea grija de siguranta sa si a celorlalti la zborul 1n acest
stagiu, si de asemenea in timpul manifestatiilor, demonstratiilor si competitiilor sau oriunde acest
stagiu este cerut.
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PARA PRO Stagiul 5, ZBOR iN TEREN VARIAT (MARO)

Zborul in teren variat inseamnd folosirea curentilor ascendenti de aer (castigarea de
altitudine) pentru a zbura departe (si cu posibilitatea de intoarcere) la locul obignuit de zbor.

RECOMANDARI PENTRU INSTRUIRE SI SIGURANTA

Obiectivul acestui stagiu este de a permite pilotului sa zboare n teren variat In siguranta, si de
asemenea sub presiunea manifestatiilor, demonstratiilor si competitiilor.

Acest stagiu are posibilitdti aproape nelimitate, de la zboruri scurte si usoare, la zboruri de lunga
distanta cu adevarat pretentioase, unde dacd conditiile permit, la fel de bine ca si hotarirea
pilotului, ca acesta sa stabileascd limitele. Acum capacitatea pilotului, cunostintele sale, tehnica,
experienta si comportarea in aer, sunt supuse testului ultim.

Pilotul trebuie sa poatd planifica, administra si executa fiecare zbor in limitele de siguranta, in
timp ce trebuie de asemenea sa se forteze pe sine si echipamentul pentru a ajunge cu adevdarat
departe. Pilotul trebuie sa aiba o deplind cunoastere a aerodinamicii i meteorologiei, a regulilor
de trafic si ale spatiului aerian. In acord cu zborul planificat, si existenta conditiilor posibile,
pilotul poate alege echipamentul corespunzdtor precum hainele, prim ajutor si echipamentul de
urgenta, precum s$i organizarea transportului si recuperdrii necesare, radiocomunicatiilor si
procedurilor folosite in caz de urgentd cum ar fi la aterizare §i ranire intr-o zona greu accesibila.

Zborul in teren variat necesita capacitatea de a gasi toate tipurile de liftare, la fel ca si
manevrarea corecta in zonele de liftare si descendenta. Pilotul trebuie sd poatd judeca terenul si
conditiile astfel Incat sa nu aterizeze in zonele interzise sau acolo unde se poate accidenta sau 1i
poate accidenta pe altii ori in zone izolate. Pilotul trebui sa aleaga foarte rapid o zona de aterizare
dacad trebuie sa coboare, si daca este necesar sd aiba o apropiere precisa pe un teren mic ocolind
posibilele obstacole. Aceasta deoarece orice tip de ranire poate avea consecinte dintre cele mai
grave.

Este prevenit impotriva zborului in teren variat in zone izolate si nelocuite, deasupra
zonelor unde nu existd posibilitatea aterizdrii de urgentd sau deasupra apei. Pilotul trebuie
intotdeauna sd se asigure ca se stie unde zboard si vor fi pornite cautarile daca va fi necesar. Daca
existd posibilitatea aterizarii in zone izolate si nelocuite, pilotul trebuie sa ia o trusa de urgenta in
functie de conditii. Pilotul trebuie de asemenea sa evite zborul de unul singur.

Elevii nu vor fi lasati in nici o situatie sa zboare in teren variat.

Pilotii trebuie sd aibd licentd la acest stadiu pentru a zbura in teren variat in cadrul
manifestatiilor, demonstratiilor sau competitiilor sau oriunde acest stagiu este cerut.

PARA PRO Stagiul 5, CUNOSTINTE cerute

Navigatie:

1. Planificarea: Culegerea informatiilor despre vreme, teren, locuri, spatiu aerian, traficul
aerian §i posibile “surprize”. Folosirea hartilor si a altor publicatii, serviciului de trafic aerian si
meteorologic.
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2. Serviciul meteo: Unde si cum se obtin informatiile meteo.
3. Interpretarea informatiilor meteo: Actuald (METAR), avertismente (TAF), zona
(IGA), harti.
4. Interpretarea vremii: Semne, recunoasterea conditiilor acceptabile si periculoase.
5. Spatiul aerian si traficul:
a. Spatiul aerian controlat: Culoarele aeriene, zonele de terminal, zonele de control si
aeroporturile.
b. Spatiul aerian necontrolat: AFIS si alte cAmpuri aeriene. Pericole, restrictii i zone interzise.
c. Traficul militar: Zonele de antrenament, fotografierea din aer.
Publicatii guvernamentale: AIC, AIP, Notam, harti [CAO.

6. Folosirea hartilor:

a. Planificarea zborurilor: Pericole/zone nelocuite, rute alternative, comunicatii $i

recuperare.

7. Echipamentul: Pentru altitudine $i temperaturi scdzute, echipament de urgenta si prim
ajutor, echipament de supravietuire, echipament de comunicare §i avertizare.

8. Alegerea parapantei: Standard sau Performantd. Pentru pilotii avansati care doresc sa
zboare 1n teren variat si sa facd un compromis intre standardele de siguranta i manevrabilitate
pentru performanta : Competitie.

9. Proceduri standard: Semnale, recuperare.

10. Proceduri de urgentd: Avertizare, cdutarea pilotilor absenti.

PARA PRO Stagiul 5, TEHNICI PRACTICE, cerute:

Revazut: Stapinirea manevrelor de la stagiul anterior.

Planificare: Evaluari si decizii, darea unui plan de zbor.

3. Castigul de indltime: Cautarea si folosirea tuturor tipurilor de liftare. Zborul in liftare si
descendentd, vant de fata si de spate cu o vitezad corecta.

4. Decolarea la falezd in vant moderat. Sa fie evitat datorita riscurilor de inchideri

5. Decolarea la faleza in vant tare Sa nu se incerce cu parapanta, numai cu deltaplanul i numai
cu ajutor.

6. Decolarea cu vant lateral: Vant la maximum 45° pe directia de zbor. Componenta vantului
lateral de mai putin de 2 m/s, 7 km/h, 5 mph.

7. Aterizari: Precizia apropierii la o zonad de aterizare necunoscuta: alegerea terenului de

aterizare, controlul vitezei si unghiului de planare.

=

PARA PRO Stagiul 5, EXPERIENTA ceruta:

La fel ca la stagiul 4, plus:

1. Un total de 50 de ore.

2. Un total de 5 zboruri in teren variat in liftare diferitd, minimum 20 km fiecare (iar
zborul de-a lungul aceleiasi pante numai, nu este aprobata).

PARA PRO Stagiul 5, ATITUDINEA

Pilotul trebuie sa poata avea grija de sine si de ceilalti in timpul zborurilor in teren variat,
de asemenea in timpul manifestatiilor, demonstratiilor $i competitiilor sau oriunde acest stagiu
este cerut.
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ANEXA

Marcaje vizuale sugerate pentru sistemul PARA PRO:

Elevii/pilotii trebuie sd poarte marcaje care sa ateste stagiul lor de pregdtire. Se sugereaza
urmatoarele:

O ETICHETA PE CASCA care si aibd culoarea stagiului.

25



